Un atelier pour les parents

I’animatrice vous accompagne dans la découverte et la pratique des
mouvements de base, pour un massage qui conviendra a votre bébé.

Latelier est de plus une opportunité pour vous de rencontrer
d’autres mamans et d’échanger autour des préoccupations liées a
votre bébé.

Afin de permettre un accompagnement individualisé, une séance
accueille 5 bébés au plus, les papas peuvent bien entendu
participer a Patelier.

Quand s’inscrire ?

Deés que vous vous sentez préte, le bébé peut bénéficier tres tot des
bienfaits du massage.

Quels bienfaits pour votre bébé ?

Le massage maternant : un éveil sensoriel et tactile qui favorise la
détente, apaise certains maux comme les coliques ou la constipa-
tion, apporte bien-Eétre et apaisement.

Il permet d’instaurer une relation sécurisante dont le bébé a particu-
licrement besoin.

Le contact corporel est indispensable au bébé.

Grice a la stimulation sensorielle procurée par le toucher il peut
acquérir le sentiment d’exister.

Le bébé a une conscience de contact, c’est par le toucher qu’il
prend conscience du monde et de lui-méme.

La Ville de Melun propose

Massage maternant

L’atelier a lieu

le mercredi

de 14h a 15h30.

Ils s’organisent par
cycle de trois séance
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