
Evénement gratuit et ouvert à tous

Rendez-vous 
à L’Escale

Seine
et Marne
La 
sur un plateau !
et Marne
La Seine

Découvrez, Cuisinez, Dégustez 
les richesses de votre terroir

Mercredi 
11 décembre 2019

de 9h30 à 18h



 L’Escale, Avenue de la 7ème Division Blindée Américaine, MELUN

AU PROGRAMME 

Seine
et Marne
La 
sur un plateau !
et Marne
La Seine

Atelier de cuisine*
Conférence nutrition

Démonstration culinaire de Chefs

Tombola de lots gourmands

Marché des producteurs locaux

Action soutenue par la 
Conférence des financeurs 
de la prévention de la perte 
d’autonomie de la Seine-
et Marne.

Silver Fourchette 
un programme
lancé par :

 *Possibilité de s’inscrire au 01 64 52 74 29 avant le 5 décembre

Mercredi 11 décembre 2019

de 9h30 à 18hGRATUIT
et ouvert à tous
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