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Parcours sportifs
Monstre soufflé

Mon clown joyeux

Atelier sensoriel
Création de masques

Sable magique

Atelier manuel à 
travers 

mes émotions

Parcours de motricité
 Atelier manuel :

mon arbre coloré 
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Jeux d’expression 

Lecture animé 
et 

Sortie au parc

Mini basket

Initiation yoga
 et 

méditation

Fresque artistique
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cerceaux musicaux
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Atelier manuel autour 
des émotions, 
Jeux sportifs

Débat : c’est quoi 
une émotion ?

Atelier manuel 
Il était une fois une main,

Jeux de société 

Atelier culinaire
Multi pôles

Art abstrait

Pôles extérieur
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Atelier manuel mon 
tableau 

des émotions

Dessin mystère

Réalisation de mon 
autoportrait

Jeu sportif : 
la balle vivante

Jeu de rapidité, construit 
ta tour

Dessine ton histoire
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L E S  T O U R N E S O L S

M E R C R E D I  1 E R  O C T O B R E M E R C R E D I  8  O C T O B R E

M E R C R E D I  1 5  O C T O B R E

Fabrication de
portrait journaux,

Commission repas avec Elior, 
Atelier manuel : 

Sortie exploration 
de la nature

Jeux de logique, 
création de cadre à la 

manière de “ Piet Mondrian”

Crée ton visageAtelier manuel :
Exprime ton art
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Relais des émotions

peins avec une paille
Peinture musicale




