


LUNDI

octobre

« Les gestes ¢ 9h30 a 11h30

et 14h a 16h

MERCREDI

octobre

« Activités sport ;
& santé »

Complexe Sportif Marinelli
27 rue Edmond Michelet 77000 Melun

13h30 - Départ de la marche :
Cour de 'Hotel de Ville

14h30 a 15h15 : Activité sport en musique
15h30 a 16h30 : Tai-Chi sur chaise

SE MUNIR
DE SA BOUTEILLE D'EAU

MARDI

octobre

« Balade douce
d'automne* »
Sur le Chemin des 3 moulins

RDV : Cour de I'Hotel de Ville
16 rue Paul Doumer 77000 Melun

*Balade maintenue sous réserve des conditions
météorologiques

« La Maison de retraite 2 »

Cinéma les Variétés
4 rue de l'Eperon 77000 Melun

JEUDi

octobre

« Equilibre alimentaire,

plaisir de manger »

Espace Saint-Jean
26 place Saint Jean 77000 Melun

Comment construire un bon équilibre
pour entretenir son capital santé,
tout en conservant l'indispensable

composante « plaisir ».
animateur spécialiseé.

Intervenant diplomé en diététique ou
animateur spécialisé.

Un goiiter convivial cloturera chaque rencontre.
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